
114 ああ、愛するキリスト者よ雄々しくあれ 

1.コラール 合唱
ああ、 愛するキリスト者よ雄々しくあれ。
なぜおじ惑うのか。
主が罰したのであれば、
我らは心から言わん。
われらはこの罰に値せん。
そういいあらわして
他人事 （ひとごと） と言うなかれ。

2.アリア テノール
涙の谷のどこに逃れる場所があろう
イエスの変わらぬ愛の御手に
弱きわれは委ねまつらん。
そうでなければ避け所は見出せない。

3.朗唱 バス
おお罪びと、 自ら招いた
罪咎 （つみとが） を負え、 忍耐して。
水ぶくれのような不義と罪は
汝れを滅ぼし 死に導く印となる。
かつて、 高ぶりは禁断の身を食べて
神と等しいものになろうとした。
高ぶりを捨ててヘリ下り
かく、 胸に収め 死と墓を厭うな。
罪と滅びを抜け出て 幸いな死を迎え
栄光の輝きに入れ。

4.コラール編曲 ソプラノ
一粒の麦は実らない。
地にまかれないかぎり。
そう、 この世の肉体も、 塵と灰にかえる。
その後栄光に至る。 主キリストはこの道を
父の御元に備えられた。

5.アリア アルト
死はわれに恐れるに足りない。
死により自由の身となるのみ。
死はわれに恐れるに足りない。
死により自由の身となるならば
一度は死にも耐え得よう。
シメオンと共にわたしは安らかに行かん。
救い主は墓のなかで私を守り。
その時、 わたしをみもとに呼び出し
清められる。

6.コラール
いねてもさめても
心は主にあり
キリストの洗礼受け
サタンから守られる
アダムから死は来たり
キリストは守られたゆえ、
われら主をほめたたえん。
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ギ―ガスのコラール詞は、 罪びとたるわれらに
雄々しく死なせよと覚悟を呼びかける悔い改めの祈りで
ある。 （バッハカンタータ CD 全集 p160）


